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Ristorazione e pernottamento
Menù degustazione a base di formaggi

“La Locanda di Cacio Re” 
Vallo di Nera
Tel. 0743 617003

“Ristorante Pizzeria Umbria”
Fraz. Piedipaterno
Cell. 334 3194568

Ristorante Self Service “Bar Valnerina”
Tel. 0743 616305

Pernottamento
“Agriturismo Roccagelli”
Fraz. Meggiano
Tel. 0743 616214 – Cell. 320 4327325

Casa vacanze “La Casetta” 
Via degli Orti
Tel 338/3782139

“Valnerina Azienda Agricola Agriturismo”
Loc. Piedilacosta
Cell. 335 6455708

“Agriturismo Il Piano” 
Loc. Il Piano, Fraz. Paterno
Tel. 0743. 616198 – Cell. 338 7075762

“Agriturismo Vallo di Nera” 
Via Oscura n.17
Cell. 331 1425751

Bus navetta
Servizio gratuito per raggiungere il borgo storico con partenza 
dal parcheggio in località Borbonea. Orario. 10.00-21.00

CEDRAV



Vallo di Nera
Il paese sorge sulla sommità di un colle e conserva ancora 
integro l’impianto del nucleo fortificato del primo Duecento. 
A Vallo di Nera si respira un’atmosfera senza tempo, quasi 
fiabesca. Qui ha sede la “Casa dei Racconti”, che raccoglie 
le storie della montagna e gli aneddoti trasmessi oralmente  
di generazione in generazione dagli abitanti della Valnerina. 
Il borgo conserva possenti mura e all’interno si presenta ancora 
con una struttura di paese-castello medievale, fitto di vicoli stretti 
e case di pietra chiara collegate da archi e sottopassaggi. Vi si 
trovano preziose chiese romaniche: la francescana S. Maria,  
S. Caterina e S. Giovanni Battista del XIII secolo. A Vallo di Nera 
si svolge il progetto “La Terra dei Racconti”, volto a recuperare 
e proporre il patrimonio narrativo orale della Valnerina. Prodotto 
tipico della località è il formaggio, il Re dell’evento di giugno “Fior di 
Cacio” dove i visitatori possono degustare le eccellenze del luogo  
partecipando a laboratori ed educational.

Convegno Il formaggio: piacere e utilità.

Apertura lavori: Fausto Dominici, Sindaco di Vallo di Nera.

Dott.ssa  Valentina di Tomaso, Nutrizionista dell’ Università  
dei Sapori di Perugia – rete Medinet.

Renzo Fantucci, Università dei Sapori di Perugia.

Luca Panichi, Presidente Provinciale Coldiretti Perugia

Emma Di Filippo, Az. Vinicola “Di Filippo”.

Francesco Rossi I caprini di Colforcela.

Conclusioni: Fernanda Cecchini, Assessore regionale alle  
Politiche agricole.

Sabato 8 Giugno

ore 10.00
Inaugurazione

ore 10.30 – 20.00
Le vie del Cacio
Esposizione e degustazione di formaggi e prodotti umbri all’interno 
delle antiche cantine del borgo

ore 10.00 – 20.00  
Mostra fotografica dei paesaggi della Valnerina a cura del Servizio 
Turistico Associato di Cascia - Ex Convento di Santa Maria

ore 11.00
Visita Guidata alle Chiese del borgo
A cura del Cedrav

ore 11.00
Convegno Formaggio: piacere e utilità
Sala del Convento di Santa Maria

ore16.00
Animazione bambini
L’Ape Tulì Cantastorie presenta: “Strega Formaggina e Re 
Pecorino” Narrazione con teatrino di marionette.
A seguire laboratorio creativo con costruzione di marionette 
Chiostro del Convento di Santa Maria

ore 16.00 – 20.00
Degustazioni gratuite a base di prodotti tipici locali per le vie  
del borgo

ore 16.30 
Musica Folkloristica per le vie del borgo 
Gruppo folk “l’Ottocento sull’Aja”

ore 17.00
I sentieri della Transumanza: la ricotta di Meggiano
Visita guidata lungo i sentieri della transumanza tra i pascoli della 
Valnerina per raggiungere Meggiano. A seguire degustazione di 
prodotti tipici
Un bus – navetta a disposizione del pubblico partirà alle ore 16.30 da 
Vallo di Nera

ore 17.00 – 19.00
I mille matrimoni del formaggio nella Sala del Convento 
di Santa Maria
Si potrà partecipare alla degustazione di formaggi e all’educational 
a cura del Sig. Renzo Fantucci dell’Università dei Sapori di Perugia, 
che svelerà i segreti della produzione e degli abbinamenti con  
i prodotti umbri

ore 20.00
Gusta e degusta i formaggi di cacio Re
Locanda “Cacio Re” – Vallo di Nera

Domenica 9 Giugno

Dalle ore 16.00 stornellatori per le vie del borgo

ore 10.00 – 20.00
Le vie del Cacio
Esposizione e degustazione di formaggi e prodotti umbri all’interno 
delle antiche cantine del borgo. Itinerario gastronomico accompa-
gnato dalla musica di cantori popolari e stornellatori a braccio

ore 10.00 – 20.00  
Mostra fotografica dei paesaggi della Valnerina a cura del Servizio 
Turistico Associato di Cascia - Ex Convento di Santa Maria

ore 10.00 – 13.00/ 15.00 - 20.00
Degustazioni gratuite a base di prodotti tipici locali per le vie del 
borgo

ore 11.00 /17.00-19.00
I mille matrimoni del formaggio nella Sala del Convento 
di Santa Maria
Si potrà partecipare alla degustazione di formaggi e all’educational 
a cura del Sig. Renzo Fantucci dell’Università dei Sapori di Perugia, 
che svelerà i segreti della produzione e degli abbinamenti con i 
prodotti umbri

ore 16.00
Animazione bambini
Mirko Revoyera presenta: “Sant’Antonio de lu purcello e gli animali 
parlanti” Favole per spettatori senza età
P.zza San Giovanni

ore 16.30
Musica Folkloristica per le vie del borgo
Gruppo folk “Le Cinciallegre”

ore 20.00
Gusta e degusta i formaggi di Cacio Re
Locanda Cacio Re - Vallo di Nera

Per l’intera durata della manifestazione si potranno effettuare 
passeggiate a dorso di asino


