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Parcheggiata l'auto in prossimita del valico, indicato dalla segnaletica turistica di colore marrone, per raggiungere
il punto di partenza della passeqggiata, coincidente con una fonte, & necessario lasciare la strada asfallala e seguire
la strada sterrata, mantenendo sempre |a destra ed oltrepassando un barbeque in pietra, All'altezza dellincrocio
si fiene ancora la desira per incamminarsi lungo il percorsa che conduce alle pendici di Monle Patino. Il percorso
& in lieve e costante salita, in un primo momento atiraversa un bosco di roveredle, poi salendo in mezzo ad un omo-
osirieto, conduce alla Groita di Paling, a circa 1.250 metri di quota fra sporadici faggi. La grotia ha rappresentato
a lungo un tradizionale riparo dei pastor in caso di maltempo e, probabilmente, & stato frequentato dall'vomo sin
dalla preistoria. Da questo punto si domina la Valle di Patino con in secondo piano Morcia e sullo sfondo il Monte
Coscemnao (1,685 m), sulla sinistra il versante nord di Monte Fusconi (1.796 m), sulla destra le rupi di Monte Patino
e alle spalle |a testala della valle. In cima a Monte Patino (1.883 m) & possibile scorgere la croce voluta da Giovanni
Paclollins di vicinanza alla popolazione nursina a seguito del terremato del 1979, Si ridiscende per la sirada
gia percorsa fino alla fonte, stando particolarmente attenti al fondo sdrucciolevole,



